
CODE MORAL lors des séances Multisport. 

- Du plaisir, je prends. 
- Une tenue sportive adaptée, ainsi que des baskets propres et 

lacées je dois porter. 
- M’hydrater, je pense à faire, avant, pendant, et après l’activité. 

Les consignes de l’intervenant, je dois respecter. 
- Tolérant, je suis, avec les autres pratiquants. 
- A l’heure, je dois arriver au cours. 
- Une deuxième vie à mon matériel usagé, j’essaye de donner. 
- De l’environnement, je prends soin, en laissant les lieux de 

pratique propres et rangés. 
 
 

 

 

 

 

 

Les valeurs que je partage lors des séances : 

 

>>Choisir un Sixième anneau –  

Colorie-le puis décrie ta 6e valeur et rapporte-le  

lors d’une séance. 

 

 

- Colorie les personnages ! - 



 

LE PLAISIR lors des séances Multisport. 

Pour permettre l’expression des émotions et du plaisir aux enfants pratiquants, 
nous utilisons lors des fins de séances, cette réglette du plaisir : 

 

Cet acte vise un double but : dépasser les situations de blocages provoquées par des émotions 
négatives et valoriser les ressentis positifs ; tout cela dans la perspective de favoriser le plaisir de 

pratiquer une activité physique et sportive. 

 


